
Denken Sie über Ihre Mobilität nach?
Schnell, günstig, umweltschonend, sicher und gesund unterwegs!
Mobilitätsdurchblick Schweiz: Die kostenlose individuelle Beratung

Wer steht hinter dem Mobilitätsdurchblick?

Im Mobilitätsdurchblick Schweiz haben sich im Jahr 2006 verschiedene Schwei-
zer Städte zusammengeschlossen um Ihrer Bevölkerung eine Entscheidungshil-
fe zur Optimierung der persönlichen Mobilität anzubieten. Das Projekt wird vom 
Bundesamt für Gesundheit (Aktionsplan Umwelt und Gesundheit APUG), von En-
ergieSchweiz für Gemeinden sowie von verschiedenen Kantonen unterstützt. Die 
Projektleitung wurde dem Luzerner Institut Interface Politikstudien übertragen.

Wo kann ich mich beraten lassen?

Stadt Luzern 
öko-forum I Umweltberatung Luzern 
Bourbaki Panorama Luzern I Löwenplatz 11 I 6004 Luzern 
Tel 041 412 32 32 I E-Mail oeko-forum@umweltberatungluzern.ch 
Internet www.oeko-forum.ch

Öffnungszeiten 
Montag  13:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag bis Freitag  10:00 bis 17:00 Uhr (durchgehend)
Samstag  10:00 bis 13:00 Uhr

Olten 
Umweltfachstelle Olten I Dornacherstrasse 1 I 4600 Olten 
Tel 062 206 12 61/69 I E-Mail umwelt@olten.ch I Internet www.umwelt-olten.ch

Öffnungszeiten 
Telefonisch während den Bürozeiten oder während der Energieberatung jeweils 
donnerstags von 17:00 bis 18:00; Stadthaus, 6. Stock (ausser während den Schul-
ferien) oder nach Vereinbarung. 

Winterthur
Bitte beiliegenden Fragebogen ausfüllen und einsenden an:
Umwelt- und Gesundheitsschutz I Fachstelle Umwelt
Obertor 32 I Postfach I 8402 Winterthur 
Tel 052 267 57 42 I E-Mail umwelt@win.ch I Internet www.ugs.winterthur.ch

Weitere Informationen finden Sie unter www.mobilitaetsdurchblick.ch
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Ein Beispiel: Buchers ziehen in die Stadt 

Die Familie Bucher zieht mit ihrer 12jährigen Tochter von auswärts in die Stadt. Vor 
dem Umzug besitzt die Familie einen Van, einen Kleinwagen als Zweitauto und drei 
Velos. Beide Ehepartner arbeiten (100 % in der Stadt beziehungsweise 60 % in einem 
Vorort).

Worum geht es?

Die Wahl des besten Verkehrsmittels ist oft nicht einfach, denn die Mobilitätsange-
bote werden immer vielfältiger. Sie können Geld, Zeit und Nerven sparen, wenn Sie 
Ihre Verkehrsmittelwahl optimieren. Der Mobilitätsdurchblick Schweiz unterstützt Sie 
dabei.

Wann nützt Ihnen der Mobilitätsdurchblick?

- Sie sind kürzlich umgezogen oder planen einen Umzug.
- Sie bekommen Familienzuwachs und organisieren deshalb Ihre Mobilität neu.
- Sie wechseln die Arbeitsstelle und Ihr Arbeitsweg sieht nun ganz anders aus.
- Sie werden pensioniert, der Arbeitsweg fällt weg. Sie stecken aber voller Pläne 
 für Freizeitaktivitäten aller Art.
-  Sie wollen Ihre Mobilität günstiger und einfacher gestalten oder Sie möchten 
 umweltfreundlicher unterwegs sein.
- Sie möchten einfach wieder einmal das Mobilitätsverhalten Ihres Haushalts 
 kritisch unter die Lupe nehmen.

Was bietet der Mobilitätsdurchblick? 

-  Wir bieten eine Analyse der Mobilitätsvollkosten Ihres Haushalts an
- Wir berechnen Ihren Zeitaufwand für die Mobilität
- Wir zeigen die Wirkungen auf Ihre Sicherheit und Gesundheit, Ihren Komfort 
 und die Umwelt auf.

Darüber hinaus erhalten Sie unentgeltlich auf Ihre persönliche Situation zugeschnitte-
ne Vorschläge für eine Optimierung ihrer Mobilität (siehe nachfolgendes Beispiel):

FAMILIE BUCHER vor dem Umzug
nach dem Umzug 
ohne Veränderung Mobilitätsvorschlag 1 Mobilitätsvorschlag 2

Motorfahrzeuge Van, Kleinwagen Van, Kleinwagen Van Roller 125 ccm

Car-Sharing – – 1 Mitgliedschaft 2 Mitgliedschaften

Abonnemente ÖV 1 Halbtax, 
1 Familienkarte SBB

1 Halbtax, 
1 Familienkarte SBB

1 Halbtax, 
1 lokales ÖV-Abo,
1 Familienkarte SBB

2 Halbtax, 
1 lokales ÖV-Abo,
1 Familienkarte SBB

Fahrräder 3 Fahrräder 3 Fahrräder 3 Fahrräder 3 Fahrräder

Unterwegszeit 
pro Woche

31h15 25h20 26h50 23h50

Mobilitätsvollkosten 
pro Monat

Fr. 1‘652.- Fr. 1‘494.- Fr. 1‘162.- Fr. 646.-

Umweltpunkte ** *** *** ****  

Komfortpunkte **** **** **** ***

Sicherheitspunkte *** *** **** ****

Gesundheitspunkte * *** *** ****

Mobilitätsprofile

   Auto
   Bahn/Bus
   Fahrräder/Mofa
   zu Fuss
   Car-Sharing
   Motorrad/Roller

Je mehr Sterne, desto positiver wird ein Kriterium beurteilt.

Angaben in Personen-
kilometern


